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                                                                           Seminarreihe: 

Düsseldorfer Freitag 

„Business, Gesundheit, Erfolg und Weitsicht“ 

 

Uhrzeit:  9:00 bis 17:00 Uhr 

Ort:  Hazzan AG, Grünstr. 23, 40212 Düsseldorf 

 

Ziel der Seminarreihe ist Interessierte aus Wirtschaft, Verwaltung und Organisation eine 

Plattform für Diskussionen und Wissensvermittlung zu bieten. 

Jedes Seminar beinhaltet wechselnde schwerpunktorientierte Themenbereiche.   

Erhalten Sie  fundiertes, praxisbezogenes und leicht umsetzbares Wissen, Tipps und 

Leitlinien mit Austauschmöglichkeit. 

Wir legen Wert auf kleine interaktive Diskussionsrunden und freuen uns über einen 

lebhaften Austausch. 

Ein Expertenteam begleitet Sie während der gesamten Veranstaltung. 

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Personen beschränkt. 

Gebühren: Teilnahmegebühr  740 €  

bei Buchung ab 2 Personen gewähren wir 10 % Nachlass 

                       630 € (Frühbucherrabatt bei Buchung 6 Wochen vor Seminarbeginn) 

Buchung der kompletten Seminarreihe Euro 1490/ab 2 Personen Euro     

 1.250,00  

Alle Preise zzgl. MwSt  
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27.06.2014   

Stellenwert der betrieblichen Gesundheit 

9:00 – 10:30 

Präventionsansätze: Integrativer Prozess 
mit betrieblicher Auswirkung.  
Der Stellenwert von Gesundheit für 
Leistung und Motivation 

Dipl. med. Safi Hazzan  

10:30 – 10:45 Kaffepause 

10:45 – 12:30 
Einführung in das Thema Druck 
und Belastungsmanagement 

Astrid Arens 

12:30 – 13:30 Mittagessen 

13:30 – 14:15 Stress und Bewältigungsstrategien  Astrid Arens 

14:15 – 15:00 
Einführung in das Betriebliche 
Gesundheitsmanagement:  

Andrea Massing 

15:00 – 15:15 Kaffepause 

15:15 – 16:15 Mentaler Kompetenz  Astrid Arens 

16:15 – 17:00 
 

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
bei Restrukturierungsmaßnahmen  

Andrea Massing 
 

 

29.08.2014  

Kommunikation – Die Basis für „Mehr“ 

9:00 – 10:30 
Einführung in die 
Kommunikationstheorien 

Dipl.med. Safi Hazzan 

10:30 – 10:45 Kaffepause 

10:45 – 12:30 Neurokommunikation- Eine neue Chance Astrid Arens 
12:30 – 13:30 Mittagessen 

13:30 – 14:15 Persönlichkeit und Kommunikation Andrea Massing 

14:15 – 15:00 Mentales und kommunikatives Team Astrid Arens 

15:00 – 15:15 Kaffepause 

15:15 – 16:15 
Kommunikation für betriebliche 
Gesundheit, Leistung und Motivation 

Dipl. med. Safi Hazzan 

16:15 – 17:00 Emotionale Intelligenz der Führung Astrid Arens 
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12.09.2014 

 

 

Motiviert – aber richtig 

9:00 – 10:30 
Unterstützende Führung motiviert für 
eine „gesunde“ Leistung 

Dipl.med. Safi Hazzan 

10:30 – 10:45 Kaffepause 

10:45 – 12:30 
Modernes kognitives 
Leistungsmanagement auf Basis der  
Neurokommunikation 

Astrid Arens 

12:30 – 13:30 Mittagessen 

13:30 – 14:15 
Motivierung von erfolgsorientierten und  
misserfolgsorientierten Mitarbeitern 

Andrea Massing 

14:15 – 15:00 Wertschöpferische Führungskraft  Dipl.med. Safi Hazzan 
15:00 – 15:15 Kaffepause 

  

15:15 – 16:15 
Führungskraft als Coach für ein besseres 
Miteinander 

Astrid Arens 

16:15 – 17:00 
Gesundheit motiviert bei veränderten 
Werten und  Normen 

Dipl.med. Safi Hazzan 
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Referenten 

 

 Dipl. med. Safi Hazzan: 

Der Neurologe ist spezialisiert im Bereich  Schmerzmedizin, schlafmedizinische Diagnostik, 

Verkehrsmedizin, Gesundheitsförderung und Prävention, Ernährungsmedizin und 

Tabakentwöhnung mit  Masterstudium der Arbeits- und Organisationspsychologie. Er ist 

Chefredakteur  des Gesundheitsmagazins für Gesundheitsmanagement „Mit uns Gesund“. 

Der Mediziner begleitet Menschen mit  seinem integrativmedizinisch-ganzheitlichen Ansatz. 

Die Verflechtungen von privaten und beruflichen  Belastungen sowie von psychischen und 

körperlichen Beschwerden  nehmen eine zentrale Rolle in seiner Handlungsweise ein. Sein 

Lebensmotto  ist „nicht die Krankheit sondern den Menschen behandeln“ 

 

 

Astrid Arens: 

Über 25 Jahre Vertriebskompetenz gepaart mit dem langjährigen Know How als Mentaltrainer 

bilden eine gute Basis für Trainingsschwerpunkte wie Leistungs- und Gesundheitstuning - 

modernes BGM -, Aufbau Mentaler Kompetenz, Neurokommunikation, Emotionsmanagement 

und Emotion Selling - Vertrieb von hochwertigen Produkten (z. B. aus dem Bereich der 

Pharmaindustrie).  

Für ihre Verdienste beim Weltkonzern Procter & Gamble Bereich Pharmaceuticals  wurde sie 

mehrfach geehrt und ausgezeichnet, unter anderem als  bester Vertriebler und 

Vertriebsunterstützende Trainerin Europas (2007), als bester Vertriebler Deutschlands (1996, 

2003, 2004, 2007). 

 Die Begeisterung für neue Herausforderungen, Entwicklung neuer kreativer Lösungen, der 

Aufbau von Netzwerken und die große Passion für den Bereich Emotional Sales charakterisieren 

meine Arbeit 
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Andrea Massing 

Die  ausgebildete  Managerin für das betriebliche Gesundheitsmanagement mit Studium der 

Betriebs- und Kommunikationspsychologie verfügt über langjährige  kaufmännische 

Erfahrungen in der Wirtschaft und dem Gesundheitssektor. Ihr Schwerpunkt liegt im Bereich 

der gesunden betrieblichen Kommunikation für mehr Leistung und gesunden Wachstum. Sie 

unterstützt die Entwicklung der Unternehmenskultur und berät in Konfliktsituationen. Ihre 

redaktionelle Mitarbeit konzentriert sich auf die Informationen rund um die betriebliche  

und individuelle Gesundheit. 
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Die präventiven Inhalte sind zertifiziert gemäß den Anforderungen der §§ 20 

und 20a des SGB V und steuerbegünstigt nach § 3 Nr. 34 EStG. 

 

 

 

Reservierung und Buchung unter: 

Hazzan AG 

Grünstr. 23 

40212 Düsseldorf 

Tel.: 0211/302006-0 

Fax: 0211/302006-11 

Mail: robert.hazzan@hazzan.de 

 

Zahlung bitte bei Anmeldung an: 

Hazzan AG  

Konto:4003992 

 BLZ:34060094  

BIC:VBRSDE33XXX  

IBAN: DE75 3406 0094 0004 0039 92 

 

mailto:robert.hazzan@hazzan.de

